Gojaznost i zdravlje srca:
Praktican vodic za kvalitetan razgovor sa lekarom

Pitanja koja ce vam pomoci da zapoc€nete konstruktivan razgovor sa lekarom

Regulacija teZine i leCenje gojaznosti nisu samo promena ishrane i uvodenje fizicke aktivnosti. Postoji joS mnogo
toga. Vec ste napravili prvi korak zakazivanjem pregleda - sada je vreme da to pametno iskoristite. OdStampajte
ovaj vodic i ponesite ga na slededi zakazan pregled.

Dok cekate pregled:

Klju€ne €injenice o gojaznosti i zdravlju srca koje moZda ne znate

* Gojaznost je povezana sa drugim zdravstvenim problemima, od kojih mnogi uti¢u na zdravlje srca.’?
* Gojaznost moZe dovesti do povecanog opterecenja srca,® kao i suzavanja arterija Sto dodatno pogorsava rad
srca.3*

* VaZno je znati:
- Simptomi bolesti srca Cesto ostaju neprimeceni, za razliku od drugih posledica gojaznosti®
- Visak kilograma u ranijim i srednjim godinama (ve¢ od 20. godine) moze promeniti strukturu i funkciju srca u
kasnijem Zivotu (60-64 godine)?
- Dugotrajan Zivot sa gojaznoS¢u povecava rizik od srcanih komplikacija i moZe uticati na oCekivanu Zivotnu dob'

Dobra vest je da osobe sa gojaznos¢u 2,9 puta ceSc¢e postizu ciljeve u regulaciji teZzine kada saraduju sa
stru¢njakom.®

Spremni za pregled?
Evo pitanja koja moZete postaviti lekaru:

* Kako mozemo da proverimo trenutno stanje mog srca?

+ Sta jo3 mogu da uradim osim gubitka kilograma, da smanijim rizik od bolesti srca?
* Kako da zajednicki napravimo personalizovan plan regulacije tezine?

* Koje terapijske opcije za leCenje gojaznosti bi mogle biti pogodne za mene?

Za viSe informacija o regulaciji tezine i le¢enju gojaznosti, posetite, posetite sajt Istina o gojaznosti.

Beleske
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