
Gojaznost i zdravlje srca:
Praktičan vodič za kvalitetan razgovor sa lekarom

Pitanja koja će vam pomoći da započnete konstruktivan razgovor sa lekarom

Regulacija težine i lečenje gojaznosti nisu samo promena ishrane i uvođenje fizičke aktivnosti. Postoji još mnogo 
toga. Već ste napravili prvi korak zakazivanjem pregleda – sada je vreme da to pametno iskoristite. Odštampajte 
ovaj vodič i ponesite ga na sledeći zakazan pregled.

Dok čekate pregled: 
Ključne činjenice o gojaznosti i zdravlju srca koje možda ne znate

• Gojaznost je povezana sa drugim zdravstvenim problemima, od kojih mnogi utiču na zdravlje srca.1,2

• Gojaznost može dovesti do povećanog opterećenja srca,3 kao i sužavanja arterija što dodatno pogoršava rad 
srca.3,4

• Važno je znati:  
– Simptomi bolesti srca često ostaju neprimećeni, za razliku od drugih posledica gojaznosti5

– Višak kilograma u ranijim i srednjim godinama (već od 20. godine) može promeniti strukturu i funkciju srca u 
kasnijem životu (60–64 godine)2

– Dugotrajan život sa gojaznošću povećava rizik od srčanih komplikacija i može uticati na očekivanu životnu dob1

Dobra vest je da osobe sa gojaznošću 2,9 puta češće postižu ciljeve u regulaciji težine kada sarađuju sa 
stručnjakom.6

Spremni za pregled? 
Evo pitanja koja možete postaviti lekaru:  

• Kako možemo da proverimo trenutno stanje mog srca?
• Šta još mogu da uradim osim gubitka kilograma, da smanjim rizik od bolesti srca?
• Kako da zajednički napravimo personalizovan plan regulacije težine?
• Koje terapijske opcije za lečenje gojaznosti bi mogle biti pogodne za mene?

Za više informacija o regulaciji težine i lečenju gojaznosti, posetite, posetite sajt Istina o gojaznosti.
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